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 «Особенности общения детей со 
сверстниками». 

Общение со сверстниками играет очень важную роль в жизни 

ребенка дошкольного возраста, умение общаться – одно из условий 

развития личности, оно необходимо для дальнейшей социализации 

ребенка. Стремление дружить появляется у детей к 3 годам – как раз к 

тому возрасту, когда малыш идет в детский сад. Именно к этому 

времени необходимо научить ребенка общаться со сверстниками. 

Отдавая ребенка в детский сад, 

родители часто уверены, что там-то 

он и научится общаться, приобретет 

друзей. Но нередко именно с этим 

возникают проблемы. Неудачно 

сложившиеся взаимоотношения в 

группе детского сада могут 

привести к стойким нарушениям в сфере общения. 

Дети достаточно часто конфликтуют, им тяжело согласовывать свои 

действия, уступать другим, сопереживать. В конфликтных ситуациях 

ребенок видит только то, что сверстник ему мешает в достижении его 

целей (ломает постройку, хочет забрать игрушку). Это связано с тем, 

что ребенок еще не понимает, что другой ребенок – это личность, со 

своими чувствами, интересами. 

Особенности общения детей со 

сверстниками меняются с возрастом. 

Обычно в раннем возрасте малыши с 

удовольствием начинают играть со 

сверстниками, но хватает их ненадолго, и игра 

часто заканчивается слезами. Нужно учить 

детей дружить! А, следовательно, нужно 

учить детей справляться с проявлениями собственного эгоизма, 

уважать мнение других, сопереживать и помогать другим людям. 

1. Научите детей знакомиться! 
Знакомство – важный этап детской дружбы, поэтому необходимо учить 

детей знакомиться! Можно поиграть с детьми в игру «Давай 

познакомимся!» 

Пусть знакомятся игрушки, подскажите, как можно подойти к другому 

ребенку, улыбнуться, предложить познакомиться, представиться, 

узнать его имя, предложить поиграть. 
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2. Способствуйте расширению круга общения ребенка. 

Помогите своему ребенку найти друзей. Ходите на детские площадки, 

различные детские мероприятия, приглашайте в гости знакомых с 

детьми. Не обсуждайте и не осуждайте при ребенке поступки других 

детей, не вешайте «ярлыки» «Вася - плохой мальчик». 

Как же родителям развивать навыки общения 

со сверстниками у своего ребенка: 
1. Собственным примером.  
Если у родителей плохо развита 

коммуникативная сфера или умение 

общаться с другими людьми в частности с 

самим ребенком, то ожидать от ребенка того, 

что ему будет легко построить отношения и 

общения со сверстниками не стоит. 
2. Развитие положительных личностных 

качеств.  
Агрессивный, эгоистичный, капризный, плаксивый, обидчивый, 

тревожный ребенок не сможет построить отношений со сверстниками. 

Поэтому в первую очередь необходимо избавляться или уменьшать 

проявления данных качеств. 
3. Совершенствуйте коммуникативные умения ребенка. 
 Развитие умения внимательно слушать не перебивая, научить говорить 

и обогащаться речевые этикетные формулы (приветствия, прощания, 

благодарности). Развивать умения понимать настроение и чувства 

другого. 
Как научить ребенка общаться со сверстниками – каждый 

родитель решает для себя сам. Но помните, что чем раньше Вы 

научите малыша коммуникабельности, и чем раньше он научится 

преодолевать жизненные неурядицы и справляться с мелкими 

неудачами – тем лучше будет для него. 
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